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علارع متا لیے کے سعاسلے میں خو| ین اور چی مشگاات وممائل اودا کا صعل( سا ىی نات اتد شییں) 


٭٤‏ 37.1 1.۱۴۲٥۱۸: ٤‏ ٭>ہ٥۳٤٥)‏ ح(ٴ ۲۲۱۰۸۰۶ ما ٣3:۶٥۱‏ 0۰ ۳1ا۲۳ 
(ءعحزنطل ٥۶۵‏ 0ص1818 ٤ہ‏ اطعتا ط٤‏ جط) 


اعبرالعٰ ا زگ یہ ضسیداچاآنا 





۰ھ 

۰:ہ) ١ہ ٣‏ اته:ء”م معله ععقط صماءعطّ ,گنا ممصسط آہ اعدم د ط٥ط‏ ۷۰ط ۰٥د‏ 1۰ 7ت5 
طعدذ لرصة ۶۷۰۱1۰٥1‏ ؛مص عقط ' صطمعنصلۂخۂ۸ طۃاا۸'' :اءطمہ۲ عط نبزطا ١۰8٠۸ہ‏ د۸ ,د٭دة ۰ت1 ٢٥٢٢٢‏ 
دسملەھم ہا ×٭اءہ صا فصد نز٣ءنهہد‏ نزطالعط × ط "''.”صہ ذاز فعلدء ۶:۰۷ معلد ععط -7۰ خط ,٭ددہ: 0 
٭دا ٠١‏ ۸ص٣ع۰ہ۲۷۱‏ عط +:۶ اص۱ م1 ۷۰٢۷‏ ذ1 ا( ,عتنگگد نزانصةة عطا ص ا۷۰ تا د7ہ ٭عتا0ة ‏ 'ءصہ 
٤ہ‏ -صدہ غعصد ۲ہ۰٢”۰۲١٥ہ‏ عط دہ عتعمعطمدحصہ ۰۵ع ه1 ٭ععط طہ'ضعطذ عطا ,ەو٥۸ەععط0]'‏ . رطقلةعط 
1 ٭ءد٭ ت1 عصہ۰: حصد ٥عطا‏ خط ,دەعد٭لَة آہ ۰۰م نہ لن عصد -صعط د٥ط‏ .۲۷۱۰۸ 
صر ۰“ءعمقطل لدمعنعملمط دم فقصد نہءنعترطم ء×صدہ ٭٭دد٭ہرَة ٭دعطا ب,صعطا ہا لھدہ عقنەەمہ ٭صہ 
٥٥ 1٤:6 ٤ہ 51٥٥)‏ نع عائط×مصدة٭صہ عط صز ععهعصەمەعلدعدہ ةغصد صمنہء تہ ا۰٭اطعناء -۰ط1]' ٢٢ہ۲۷‏ 
١٥۶‏ ٤ہ‏ عجصہذ ۔.جنطتہ۷۱ عنعطا ٤اء٭ّتلقد‏ محلد ا٤‏ سط نعط لصہ ٤‏ مص اةعصد ٭مدد٭ ت1 ٭صہ۶٥ع4۵0‏ 
1,8۰٥۵,‏ عءصد0:٣”م‏ ٭ مہہ بہععطادا ب,ہسااعاما: مم بصەناد ۷۱۰( :٠۰ہ‏ ٭٭٭ ٭٭٭۵٭٭[4 
۶4ء ٭م٭د٭ ر1 عقتهە“جرہ عط ہ5 ۸۵۳۲ .َاہ بصەناءە مد ب,صمناجہ۰ ۸ صہء ہانلتاعء لص 
٣‏ طط .ما صانح دصمصسصہ آہ غئخص> م۸٥‏ عط صا دعنالکگترة نت×صهہ ٤+.‏ م ص٢۷۱‏ :۶٥ہ‏ م5 
معصتا[ءاتتبع د٥ءاء‏ معله ٭صد ےصععط۱' .دصمناعصازصط عدءاء دص تع عقط مصھداد[ ,دعتالدهقئثنَة ٭٭عمط ٤ہ‏ 
.حصعطا آہ ال ×٥٢ہء‏ ۴ا >1 عاعتاعصد عنط ٤ہ‏ ٭×مم×صہ‌م -77' .ص٢حص۷۱٣‏ عصتا: هصەمنعتەمرطم ۲٥۱٢‏ 
۔.عنوظاقد بلنصط ہبزاءنعہ: رطلدعط ,دہ )ةصد غاصمم٥٥٣‏ آہ ع٤ا‏ ,صیہ۰ہ۷۰٣‏ ,د۰ نل :۲۲۲۱۱[۶۰ء>( 


ایل جل جلال کی عییم تین نھتوں میں سے ایک فقت صعحم تکی نت ہے مشاہ ےک بات ےککہ اگ انسان ححت منرے و وہ 
ماش تی زن گی کے معحمولات اور عپاوت ال یں پوورے نشاط اور اعت ار کے سا مشمخول ہو اے اوراگر صح کی رہ لحقت میس رنہ ہو و بچھر جتنا 
ھی د لکوادڈ کی طرف موچ ککرے یاروز مر کے ف ال انام دیناچاےء ا سکونشاط اور استنقا مت حاصصل نی ہوثیءاىی وجہ سے ش یعت مل 
صحم تک ہت زیادہاہیت بیا نک کئی ہے ء حضرت عبد ال ان عبائ سے روایت ےکر سول الل جانا نے ارشاد فرمایا : 

نعمتای مغخبورگ فہمّا گەیژن الٹایں الٍِحة وَالمَرَاء' 

تزجمہ: دولتتیں ارسی ہیں جن کے بارے میں بت سے لوگ دجو کے میس رت ہیں (ا نکی قد رخ سکرتے )اصحت دفراضت۔ 

حضرت عبد اڈ بن سن انصا رک کے ہی ںکہ رسول اللد پا نے ارشاد فرمایا: 

من اضبَع منگُ رآونافی سریہ معاؤ فی جسیم عننۂ قُوٹ یَویم فَعاما حیْرٹ لَە الڈئیا“ 

رر : وٹنم یں ہے ان مال میس ٹک ےکن 3و ےک اقم ین اصع تبرت وداورایک 
د نکی خوراک اس کے پااس موجو دو وگ یااس کے لے د نیاء اپنے تمام تزسمازوسامان کے سا تج کر دب یگئی۔ 

امن اور مححت کے ساتھ ایک د نکی خو را ک کی الو اق بہت بڑئی فلت ہے گو یا اسے ای سو دی حا صصل ہ گئی جن یکس یکوسماریی 


مہ ےم( 6۵(  )‏ ۔...  .‏ سس سے 
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دنیائل جانے پر ہو ملک ے او راگ صن یا صحت شہ ہو نود نیاچھ ر کے خزانے بھی انسان کے لیے ب کا یں ءکی کہ دولت کے اباد انا نکو امن 
فراہ مکر سک ہیں نہ صحمت وق ای سے بنا کر سک ہیں صححت اور تلدر سک کی قل رک ہی چا ہ ےک لہ اس نم تکا دج نہتتوں کے سا تقد قیامت 


کے دن سوال ہوگگاء لاک حضرت الد ہر یر سے روایت ےکر سول ال پاپ نے ار شاد فمایا: 





ارگ از ل عايِسالُ عنة یوۃ اليِيِمَةِیمی من العبد من الٹییم ای یِقَال تد ال ثُسِكٌ لَك جفعدت وَتُرَ وی می الع البار 

رم قیامت کے دن بنرے سے سب سے پیل ختوں کے بارے میں سوال ہ وک ہیام نے تیرے مج مکو چو تفر رست 
نہک یاتھااو کیا م نے جھے شنڑے پالی سے سر اب ت ہکیا تھا 

اس لے ہر مسلمان پر فرخ ےک دہ اتی صح تکاخیاگی ر کے کب وکمہ انسا نکاوجود اوراا کی حیات خوداس کے لے ایک مات 
خحداوندگی ےء ال کی حفاطت صرف اس لیے ضروریی خی ںککہ انسالی فطرت ا ںکانقاض اہی ہےہ بل اس لیے تھی ضمرورکی ےکلہ اس سے 
ار تھؤف وس موسر ےار جس کے بارے میں مر ان صش میس مبھی بیو پچھاجا تےگا۔ 

صحم کی در گنی انسائنی اخلاقی پ بھی اث اند از ہوی سے مکی مہ ابی صسحت انسا یکو دوس رو کی خدرمتء عبادات اورروز مر ہ کے تام 
کیاموں میں مو کر دار سرامیام دینے پر جو کی ے اور خوشگوارزن گی کے مواشح فر اہ مککرقی ے اوراگر صحت نہ ہولو او سی ءبر اٹہ ع2ا 
بن ءنا امیر کی اور الد تاٹی سے شکوہ شکایت عام پایاجا تا ہے د لکی ہشاشت حا ر ہی ہے عال امہ د لک بشاشت الد تعال کی توں میس سے ایک 
ام نقت ہے ء جج اک عبد اللدبجکن عجبیب نے اپنے باپ سے انہوں نے اپنے اس دوای تک یکہ ہم ایک ملس میں موجو تھے ء اسم میس آپ 
پت ریف لا ےآ کے سرپ پا یکانشان تھا ہم مس سے مت ل وگول ن ےکہاکمہ م آ سپ کون کے دان خو شضس ات ہیں ء آ سپ نے فرماا ال : 





لمدللء پر لوگوں نے ماد ارکی کاڈ کیا سپ نے ترمایا:لایاس بالغنی لمن اتق والصحة لمن اتقی خیرمن الین وطیب النفس من 
النحعیع “الد اری اگ تق کی کے سا تھ ہو تو پک قباحت نیس ہے اور صححت مہترسے شن یکیلن مالمدارکی سے اورو لکاخو شر ہنا بھی ایک نے ے“ 

انسان ال جل جلال کی ہ رح تکا اج ے , اح کر کے صححت اور تند رس یکا اع بہت زیاددے اوراگ کس یکو صسحت و تد رسک کی 
لت مال ے توسب پجد سے اوراگر صحت وتفدر سی ٹیش ہیں فذسماری د خیاکا لی مالک بن جاے وا کی زندگی اج رن ہے صححت مند او رونا 
زندگ یگز رن کی تر خیب دی ہو می اکرم تاپ ارشادفرماۓے ہیں: 

الؤمنُ القوی خيژمِنٌَ المُؤمنِ الضعیف وف کن خو اخ رض علیٰ ماینفح وَاشن پا للّووَلّا تعجز” 

جم ةوانام وس نکھزورسے ؟بترے ءالبن دونوں میس بھلاگی موجودے جو تہارے لیے فائند مند ہوا سکی تچ ھکاکرواور 
اد سے مد دماگگتے رہو اور لا جار بن کے نہ ٹپے رہو۔ 

عدییث ٹیل ایمان داخقاد اورر وعا یکیفیت کے لیاط سے وی اورضعیف دونوں شم کے مون افرادکو تی رام رکز قراردیاگیا 
البتہ د ٹیاوئی اط سے چچست وہوشیار رت اور بمیشہ لف مند اق امات کے ذریے اپتی قو تکوبر ار رک کا عم دیاکیا .ای طر آخرىی گے 
میں ستی وکا ہی اخقیا رکیرنے اور نت سے یھ انے سے مم کرد اگیاے۔ فسیائی وجسالی توتو کا جوذنط اور متوازن استتعا لکی عمقین ونشبحت 


ہىص. - تس سس ۔_( ٥‏ ٦۔۔---ےےےے ‏ ےے 


ےء 
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آرج کے اطباء اوماہ جن صحت ھ یکرت ہیںء وہ اس خ رخ سکیل قوت ہن خزائوں کے ساتقھ مفیدرورز شو ںکو بھی ضروری قرار دی ہیں ء آرام 
ھی اد پڈے رب کے با اق وچ بندر ےکیلئے عحنت اور جخاعٹی ایا رکرن ےکامشورد دی ہیں۔ صححت کے دید نظرپے کے مطابقی مھ 
امر اش سے پاک ہو ناصحت من می ںنکہلا جا بل انا برن‌ٹں الیک اص مقار یں قو تک ہونا بھی ضرورکی ہے ء شس کے باعحث نہ صصرف اس 
کے اعضاء قمام و ظا نف انجام دمی بلنہ اس یس اتی مد افعانہ صلاحی ت بھی ہ کہ ددام را کے جر شی تو ںکوپپ پر ے۔ 
علاع و موا رکی شش رگ حیثیت: 

اسان کے دنیائیش نے کے ساتج بی ااس کے جس مکوعوارضات لاح ہوتے رج ہیں ء ج نک تک آب دہہو اخ راک او رخ دانسا 
کے تنیلات فاسدہ اوراتما کی بے اعت الیوں سے سے ذمانہ ق مم سے یہ بہو ماد بل ےک ہر انسانع نے اپپقی عبت اور ع را حکی ناسمازیی (ج سکو 
ار یکہاجا نے )گر خو نہیں جاہنا فا ے دفعی ےکی اہی شربی زیادہ واتف کار سے ا کا ذک رکیاے اور واتف کارنے ان تج رہ اور 
واقیت سے ال کاازال ہکیاےء اک یکا نام علا نع ے۔ ارگ بش علا نکر وانا نت نب کی ےک ھککمہ آسپ نے علا خر ان ےکی تر خیب دک سے جلی اہ 
خرت اسامہ جن ش ری سے دوابیت سےکہ می بھی اک رم لا کے پاس تھا ند بد او رکہایار سول ال کیا م دداک اک یں ؟ سپ نے فرمایا: 

نعر:یاعباداللّہ گداووافارگ ا للّه عَزّوَعَل لغ یَضۃ دایٗ الا وَصۃ لَە شِغایٗ اودوایٗ الا دای واحد فَقالُوایارشول الله 
ومائو قال لمزم“ 

تجمہ؟> پا اے اش کے بنرودداک اکر کی وہ الد تعاٹی ‏ ےکوگی پیاری پی ان نک یر کہ ام کے لیے شفاء بھی پید ای یافرایا 
دداپ اکی ےہ س ات الیک بہار کے ءانہوں نے لو چاو ہک نی ہے ؟ آ پک نے فرمابابڑھاپل 

ایل دو ری حدیث می درد ےکہ خرت ابو خزی اپ والد ے کال تح رول اللہ ٹاپڈپا سے ع رخ ضکیا 
ار سول الد اہ رقیہ جس سے عم دم وغی ر ٥کرتے‏ ہیں اورىہ دوائیاں جٹبمیں ہم بطور علارج استعا لكرت ہیں اوریہ پر ہیہزو یر ٥کیانفزی‏ رکوروک 
مت ہے؟ آ نے فرایا :بی من قدراللآ۔ ”می (علاع پر یز غی رہ بھی ظز ای ے“ 

دا ا تل کر کا فرائن ا یم الچوزیکیجت ہیں ” :مک بن علا عکاکھلارد اس شش سے جوم کے ہیں کہ خفاء تی ای 
یی سے لکھی ہوئی سے ء برعلا کس لی ےکیاجاۓ ءاوراگر شفاء مقد رنہ ہو علا جع سے حاصمل نہ ہگ ءال لی کہ انسا نکی پیارئی تیر ال ی 
کی بفیاد پر پید اہوثی سے اور تقر ید را بی نہ روکی جاسکتقی ہے نہ گھٹاکی بڑھاکی جات ہے٠‏ .۔۔ حداکے دو ل نے ان لن پڑھ د بات کے پاشندوں 
کوکیادلکگناجھ اب دیااکہ آگے سوا لک یکفیائیش باقی نہ ری ۔آ سپ نے فمایاکہ یہ چھاڑ بچھوتک مہ اقیاط بھی نفزیر الھی بی ہے ای وچ رے 
توانسان نے اسے اخقیا کیاہ اس لیے ان اسبا بکااخقیا کر نا تیر ال یکی خخالفت اوراس سےگربز خی بللہ ایک زی ہکابرلنا اور ٹالنادوسری 
رر کے ذرجہ ہے لمفرائی رونٹزرگی قزری ہے انس ےکوئی تقزیدرا ی کے پندے سے اپنے آ پکوکسے کال سے جیے بھوک 
مقدرات یل سے ہے ءا لکادفا ع بھی تیر ہے ء پیا او گی و ردگی تق یر ہے ہہ ری ککادفاع اور برل دیناٹالناخود تقزیر ہے ء دش نکو چیک 
کے ذد بج بدلنا بھی تیر الچی ےہ اس لے دانع مد فو اور خود نل دفا سای یں تقیر الہ ہیں ءان میس ےکس یکو تقزیر الہ ی سے انحخراف 


۔---- سج ( آور  ..-‏ .۔ےے ‏ ےے 
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نہیں“ نی اکم پان پیارگی کے دوران اپناعلا نع خو دج یکیاے اوردوصروں سے مھ یکر داپاے ء جیی اکہ ام سم سے روابیت ےک : 


الع 2 7۴ ہے رو لک ہے و پ9 
با فرحَة ولامُوكة الا وضۃ قَلہا الیناء 





کان لاؤصیث تغول الله 

ترجہ : رسول اللہ مأ وج ب بھی جچمری نوا رکاش مکا یآ ک ےک وگ یکانھا ھتان آسپ اس پر مہنلدئی لگاتے تے۔ 

ای رح حضرت امن عبال لے روایت ‏ ےکہ :ری رَشولٌ الله تپ تج وآخطلی الحگام اجْڑہ وادیۓز*' 

تجمہ: رسولالل پاپڈنلانے کین کو نۓ اور نے وانے کو اس کی اجحرت دگی اورپ نے ناک میں بھی دواڈالی- 
خواقین کے مخ وص ام راصل اورا نکاعااع: 

بروقت علاع معا لی اگمرچہ معاشرے کے ہرفروکے لیے ضروری ہے لین خوا تین کے کے ا سک ایت مریدبڑھ جائی سے ؛کیوکنہ 
الیک عورت اپنے پچوں اورک کے یکر افراوکیلی ایک مضبوطط سال ےکی ماخنر ےہ اگوہ پبار ہوگی نوا سے سے نائلد ان کے افرادکی زندگی ماڑ 
ہو گی ءاولا دکو ملف پر بیٹائیوں اور محالی فکاسامنا اکر نا پڑے گا ووگھ رید امور وذمہ داریاں کچ طوریر سر انجام یں دیے پائے از 








سے ا لک عبادات پیرگجھی اث پڑے گا ءلہذ ااس کے لے بروفت اپناعلا حک نا ایت ضروریی امرے۔ و لے ام اض و مخلف نو عبت کے ہوتے 
ہیں جو مردعورت دونو ںکولا جن ہوک ہیں, لیکن تتض امراضش لیے ہیں جو صرف عورنوں کے ساتجعہ مخصموضص ہیں ء ان میں سے پیر لیے 
ام ائش ہیں جو طفقیقت میں امرائ نمی ںکہلاۓ چاسکیت ہک دکلہ ىہ قدرثی اود فطری معامدات ہہوتے ہیں جو خواتین کے ساط مخنصوص ہیں لان 
ہے اح تیاعیء خلت اور عدم وج کی وجہ سے ہہ موا ملات اھ ات ضکی شکل اخقا کر لیت بیں اب اذہل میس ان مخصم و ام رات میں سے ند ایک 
کا کر ہکیاجااے اور ساتھ بی اع سے متعحلق اعتیاعی تن اہر اور عااج ومعالیہ سے متلق مخفلف اق اما تکی نشاندبیکی ج ای ے۔ 
1: یٹ (امر ار ) :دہ زان صا:”ہ/7: 

تی لفت میں سیلان (پنے )کو کے ہیںء ش بیع تکی اصطلائ میس اس خو نکو کے ہیں جو عورت کے رمم(بچہ دای کے اندر سے 
تفہ او ات می شی کسی یکارگی یازٹم کے اتا ہے اس چک اللد تعاٹی نے قھام بنات آدم کے من میں مقلد رکردیاے اسے ر مم مادر کے اندر 
پد اکر کے اشاء تل بچہ کے لے غز اکا ند وبس تکیاہے ء پچ ری خون ولا دت کے بعد دودب کی شحل بی تتبدیل ہو جا اے ‏ جب عورت تل میں 
یں ہوثی یا ہکو دودھ پلانے والی نیس ہو لی و اس خون کاکوگی مصرف نیس رہ جاتاء لہ امتحینہ ادتجات ٹیل ار ہو چاتاےءاى یکو اردوٹل 
اہ ارگ کے ہے یہ عورت کے با ہونے سے ش روغ ہو اس اور عمو ریپ اس ء چین سا لک عحرکک بائی ر جتاہے۔ 

علامہ سید امیر یا نے لف احادیث او تی ری ردایات کے حوانے دو ےکر لف کیا ےکک خیئش کے معالے میں بیجوداو رازگ 
افراط و تفر پبط کے شکار تھے ببدد حائتضہ عورفو یکوساتھ یں رکھتے تے اورنہ ان کے ساط ھکھاتے پیٹ تھے دوسری طرف اصاڑی حائضہ 
عورول سے جوا عکرتے سے او رھ پرواہ نی سکرتے ےہ لان اسسلام ملاس معامل یس بھی اعتن ال پایاجا تا حائخضہ عورتوں کے ساتجھ 
سواۓ وعھی کے بیجیارہناہ سج ھرکھان پینا جائز سے ''۔ ای طرح حاحضہ عور تکابران ء سنہ اود جھوٹا اک سے ءا س کاکھانا یناہ آ اگو ند نا و خی رہ 
سب درست ہے ءاىی رح سال بزوں میں پاتھ ڈالنا بھی بلاکر اہت جائز ہے۔ تیٹش چ کہ ایک ایسامعاممہ سے جو اللہ تعاٹی نے عورتوں کے 
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ساتھ خا لکیاسے اومہ اسیک فطرکی عمل سے اس لیے حقیقت میس بہ رض نیس بلہ اس سے ہتتولقہ مسائل اھر ا ضکی شل اغقیا کر لیت ہیں٠‏ 
سکی وج سے خو اتی ننکوکانی مسا لککاسامنکر ناڈ جاے تین شک یکم اکم مدت تین دن اورزیادہ سے زیادددس دن ہیںء نض او جات ملف 
ع اٹ کی دجہ سے باہو ارکی کے کآنے یس چیہ ہگیاں پید اہوئی یں ج سک وجہ سے عور تک دکئی ر نک پیا یاں لان ہو سک ہیں لہاان سے سے 
کی اط اھرائ نسوا کی ماہ ریب اور اح کر خائون ڈاکٹر سے رجو عکر نا جا بیے۔ 
2 عمل: 

تئش یااہو ار یکابند ہونا بل کے تھہرنے کی علاصت ے٠‏ تل کے مخلف م راع ہیں .جیا از ت عبد الد بن مس وو دڑے روابیت 


سےکہر سول اول لپ نے یم سے اداد فرمایا: 





اِری خَلّق ایگ حمۂُ خلقه فی بطن أئیم اربعین یوماً ثُٛمٌ یگوف ف ذٰلك عَلَقَڈ مغل ڈلك ثُ یگوف ف ذڈلِك 
ُفْمَنمنلذڈلك ثُ ارم الَعكث فَينمَم فی لے 
ترجمہ: حخ یس سے برای کک ابد ائی لی ا سکی ماں کے پیٹ می لک جاتی ہے (چایس لیس دن کے تین مر اعل میں ) 
الا دن مرعلہ(نطلفہ یش پھر اتی مت مرعلہ علقہ (خون کے لو تھڑے) یس اور برای ہی برت مرحلہ مضفہ(گوشت کے لو ٹھزے) 
ٹیس ء اس کے بعد فرش تکوبھیچاجاتاے دداس میس روں پچ وکا ے_ 
عھدبآماں کے پیٹ میں بیہ تح لکی صورت بیں فو مین کک ربتاے اس دورال خو ات٠‏ یکو بہت سے جسمالی عو ار کاسا من اکر نا 
پڑتاہےہ جس سک وجہ سے ماں اور چک کئی بہار یاں لا عق ہوسکتی ہیں ہ جب اک ڈاکٹ کا شی را یع ہیں :اس سلسل می اور شر یر تے جو من اووقجات 
تام تل کے زمانہ می جاریاہقی ہیں اور دج معد ےکی خر اہو ںکی وجہ سے مریض کی غخذاہتزدبدن نی تی اور مرلیضہ دن برع لاخ ر اور زور 
ہوثی گی جائی ہے نہیں کک اکننفاء یں بللہ جن نکی نشوو مکی ضروریات ع ری ہکی صححت پ بھی بر ااش ڈالقی ہیں ءاییے عالات یل مرلیض ہکا ىہ 
کممزوری عمو]م رب کی موت(و شع مل ے شک بابحدککاباعت ہو اکر یی ے :ج ب کک مریضہ کو یک مب شدہ دوانہ وی جا ۓ 13)“ 
تع لکی ان مخلف الو چب گیوں سے یچ کی خاط رعو رتو ںکو مندد جہ یل ت اجب پش لک ناچاہے : 
عور تکوچابیےہکہ دہ مل کے آفاز سے می اپنے ول ددمارغ مس یہ اما پیل اکر ل ےک ایک انم ت بن لمات الس کے سر دی کے 
اورنماں “کے میم منصب پر فائکرنے کے لیے ا سکاامتجا بک یایاے جو خوش مت یک بات ہونے کے سا ساتھ ایک امان وآ زمائش بھی 
ہے اس لیے اس خوش شقسمت خمالون کو چاے ارول الا ر7 ا سے احقیاط اود پا لی رگ یاکاراستت اپنا یۓے- 
ہرما لکیا یہ ذمہ دارکی س ےک دہ مل ءر ضاععت اور چے یا پردرش کے دوران ردعائی اظڑ سے حتاطا رز کل اخقیا رککرے الد رب 
الع تک فرمانبرداریی اور نمی اکرم شا کی تابحعد ار کو ابقی ز دک کاشعار نے نما نکی پابندکھرےعلال رز قکھان کااجتما مکمرے 
اور دکوہ رش مکی بے ہو دی او رگناہ سے متخ ظا ر ےک دکلہ ماں کے اعمال ھکر دا رکا ےکی ت بیت اد شخصیت پر بہت گہ راڈ م رحب ہوماے۔ 
اسی رح عور تکو چا ے کہ مل کے دوران چےکو دودھ پلانے اور پر ور کے زمانے بیس ےکی صفاقی تج ر اق اس کےلمبا کیاکی ری اور 
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صاف :احو لکااخما مر نے کے ساتح ای جسمالی طہارت اور پا زگ یکا خحموصی خیا لکرے مکی وککہ حضور پان الطھور شطر الایدارے*' 
(صفائی نصف ابیمان سے ) فر اکر صفائ یکی ای تکو ا ماگ رکیاے۔ اسلئے عل کے دوران اگ رکوگی خانون صغائی سخ اکی کے بفیادی اصولوں پر مل 
سک ےگی تذاس کے ٹج جس چہاں دو خود یاریوں می متا ہو سی ہے ء وہیں وو اپنے ہی ےکی صحت اورا کی جا نکیل بھی خطرہوبین سکتی ہے 

عالمہ عور تکوچا ہب کہ دہ دوران تل مت ازن نم ا اتا لکربیںء الد رب الھزت نے دودھ سب یوں اود میا تکی صورت ٹیل جھ 
فطرکی ٹنتیں عطاف مائی ہیں ءا نکازیاد سے زیادہ استعا لیا جاے اور ناف مض رحجتء بازاریی اور مصنو گی یں کے امتتعال ‏ ےععن طوریر 
انا بکیاجاۓ کی کہ ما سکیا خو راک کے ےکی صسحتءجسامت اوددماٹی طاقت پرگہرے اشرات ھ رحب ہوتے ہیں ءاگر پید الئنٹی کے وقت 
ب کور ہو فو ال کی الیک بڑکی وجہ ما ںکاصحت مند نہ ہو نایا کی خو راک سے خفلت بھی ہوسلتی سے چکلہ عاملہ عورت ایک نم زم دگ یک 
پروش لکمردہی ہوکی ہے اس لیے ال کو نمو لک زیادو ضرورت ہو کی ہے یادد ےکلہ ما لکی مبترغذ ا ےکی ؛بترحح تک ضاحن ہے۔ ایک 
فذائی سردے کے مطابق ہمارے ملک میں تقریب ٣‏ فص ے زان عاممہ خو ا تن خو نک یکھ یکا شعاد ہیں ءال کی فیادیی دجہ ىہ ےکلہ عاملہ 
اوردوددھ پلانے والی وق نیکو شی خو را ککی ضرورت ہوک ی ہے ووااس سے کہ تکم اور غیر منوازن نخز ااستعا لیک رک ہیں- 

چوکلہ مل کے آنازسے چی انسانی میم می بد ییاں رونا ہون لیت ہیں اور طمی لاب سے لف مسائل اسیک آزمائش ہیں٣‏ اس لے 
ا کی دہ پھال اور ھی محاسہ بھی بہت ضروری سے اور ھی مات نیزعلاع معوایے اورزچگی کے عم لک یگگر انی کے لے ایک تعلیم یاقۃہ تر بییت 
يافتہ اوران غن می ماہر اود تر ککارلیڈڑکی ڈاکٹریاٹروا نف ویر ہکا تا بک ناچاہیے۔ نیک اند اے کے مطا بن پاکتتان یس ہر ایک لاک ہوں 
گال ےوران 276 مال نکی مت وائح ہو سے اوداؤ ںکی ىہ شرع ا موات شہرىی علاقو ں کی نسبت د می علاقول مل بہت زیادہ 
ہے ترقی یادعوں میں بے شر وس سے بھ کم ہے۔ دنیا جم میس جدید ش نے شاب تکیا ےکہ اگ زچگی جنر مند افراداور اص طور پر ه رکز 
صحت می ںکر وائی جاۓ ما لک شر اموات اور چیب گیوں میں مایا ںکھی ہو سک ہے لان پاکنتان یس 2004ء کے دوران صرف 31 صدر 
زگیاں ہن رمند افراد کے ذد می ےکر وائیگییء چیہ 69 فیصد زیگیاں یر ت بیت یافنۃ دائیوں کے ذد بی ےکر وا گنیس صرف 28فصد زچیاں 
زپٹانوں پا رکزیش ہہوتین جک 72 پیا ںگھ رم کردا یگنن ء عحل ور گی کے دوران می رگ یک ضورت میس ما ںکزم رک زضرین نتقل 
کر کی سوولیات بہہ تک ہیں ء نخان طورپر دی علاقوںل یل یہ سب ولیات نہ ہونے کے بر ابر ہیںء مجن علاقوں بیس صححت کے ه راز موجوو ہیں 
زان ل٣ل‏ یکی خی وو دی ودک ادد ان تک یی از دنگ ور بات ناأیلٹ نک ویر ہکانہ ہو ناعام مسائل مہیں۔ لہاان مسائل کے ح لکیلئے 
کوبت وفت پر بڑکی ذمہ داریاں عم ہوثیہیں_ ١‏ 
3 اسقاط تل:(5ہنا۰ہ۸۵): 

تح لکی ضببی مرت تقر یبآ مین ادر ہہ دن ہوثیے ‏ جب جن مقررہمرت سے پیل یر تم سے ارح ہو جا جاہے و اسے اسنقا ط تل 
کے ہیں ۔ ع لکرن کا خطرہ تل قائم ہونے سے پیچ پد اونب ککسی وقت ہو سناس ملین ا سکازیادہ خطرہ قیسرے ماوکک ہو اہ اس 
کے بح مل کے پیقتد ہو نے کے بات اس ک ےگرنےکااندیشہ ہہ کم ہو ما ہےء اگ رکسی وجہ سے سافو یں می یں عم لگر جا نیہ عو زندہ 


۔-۔۔--ےے ہت( پور ٦ے۔۔۔... ‏ ۔ ے ےے 
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رٹنا اورسات اوس ےکم عرص ہکا جٹین ھو ]زم :نی ر بتا۔ اسقاط تم لکی عمو ا درخ ذیل وجھبات ہیں : 

اچھلناءکودناءز نے پرچڑھناء دہشت ءکثزت موامعت ہروشم ءافکار وآلا مکی زیادتیءمسہلات یاتے دلانے والی ادویا تکااستعالء 
امرائش رح ءعا مکھزوری اورخو نک یی ءگرم او رتل زی ںکھاناء چوٹ للمناء بھاری بوجھ اٹھاناء چو نے والی سواربیوں میں س رکرن اور یش 
زاس ام ا ہا چیہ خرد شید می ما موشہہ لء شی ہکھا لی وظی رہ اسقاما ع ل کارب بن سکنے ہیں۔ اسٹاطا تل سے پیھلے عورت رت 
اور ہے تین ر ہتقی سے کہ پبیٹ اورر اوں بیں تھوڑی ٹھوڑی دیر کے بعد درد ہو جاے مج ھآہتہ آہتہ پڑھ جا تاے اور کی داٹی سے خحون جاری 
ہو جاجڑے ین عورنو ںکواسقاط کے وقت مپ گی ہوئی سے یاتے کجائی ہے لت کو خو نکم آجاے تن سکو انا زیادہ ہما کہ مو تکاخطرہ 
ابق ہو جا تاے ‏ یہ دای سے خون ین ےگتاے خصوصا چیہ دوسرے پاتبسرے مین ےکا تل ساقط ہو پاہد۔ اسنقاط تمل سے اس قدر تھی جائیں 
ہرسمال ضا ہوکی ہی کہ ا نکی تعد اد اموات اطفال سے بھی زیادہ ےن عورتو کو اسیک یادوبار استقاط تل ہو جاتاسے نے ا ن کا تل باہر 
گن ےکی الیک عادت کی ہو اتی ہے نجس سے ایک اداد پید انیس ہوکیءدوسرے عور تکی صححت پر خہایت بر اش پڑماے۔ 

انا یت ےتا تی ای یف ال ےر کی ےزور نکی فیس ینان ضا یکو سک کی نے 
الیک یہ بھی ہ ےک تل ضائع ہو جانے کے بعد مریی ہکوکئی و نکی ککسی شض مکی نفل وت رکمت کرک چاہیے ۔عام طور پر ور تیں استقاط تل کے 
دوارون بعد ہی جن کر لتق ہیں یہ سرام رم رحت ہے۔ جن عو رو ںکو ارتا ط حم کی اوت ہوءان کے ملق ما کو ائ نوجہ سے 
تی م رخ کی ضرورت ہے دا ہک احداوسے اندروٹی حاات بھی معلو مکی چاسکقے اور بچھررفع سبب ےکا لیں. 6" 
4: نا ں:(چمنلہ+ 21‏ رص٠×٣٢٣٢٠۶۱۰):‏ 





بی کی پبیر کش کے بعد خون جار ہو اکر ماےء اس خو نکو ناس کت ہیں اوراس زمانہ میس عور تکو سا مکہاجا تا سے ءلڑفی ناس اس 
خو نکو کے ہیں جو ر مم مادر سے ولادت کے وفت اورولات کے بعد ار ج ہو اےء در مقیقت وہ تل کے وفت رہم یں ر کے ہو خو نایا 
ہو احصہ ہوا ہے ءولادت کے بعد آہہتہ آہستہ ہہ باہو اخون ار ہو اہے۔ نفا سک یگ ا رکم مر تکیل ہکوکی حد مقر نہیں ہے ء چناچہ ی رت 
ایک فظہ بھی ہوستی ہے ءاہذااگ کسی عورت نے جج ےکو جم دیااورولادت کے فوربحدخو نک آنا بن ہ دگیاابہ پبد ااورخو نآ یاہی نویس تونق کی 
رک اکن پردہ تام ا مورواجب ول گے جو ایک پاک عورت پر داجب پوت ڈیں ٤‏ البتہ نقااں یازیاددےزیادہمتچا لیس ون ہیں 
نا سح لک ہآنازچ ہکی صحم تکیلے اد ضروری ہے اور تندر سقی وصحم تک علامت تمچھاجا تا ءاگر نفا سکم آجاے یاجلد بد ہو جائے اس سے 
زچ کو پر سو تکابخار ہو جا تاہےءالکیاحالت یں ماہ رطبیب یاطبدیبہ سے رجو عک نا چابیے اوران کے سنہ کے مطا بی دوائیں استحا لک کی جابے۔ 

ایک اہم بات یہ یاد رین کے تقائل س ےکہ اسلام نے شمئ اود نفاس میں جعما عکرنے سے تن سے تم عھکماہے+ اس لے ہکہ عالت 
یش وزناس میں ہم بمتر یکرنے سے مردوعورت دوفو لکئی پیاریو ںکو شکار ہوسکت ہیں ءان سے جم لے والی پیاریو ںکی تفصبیل ینہ بییں ے: 
آنیک سوزاکء پیا بک مجن پا بکیا رکاوٹء ہ “نے کے فد ودک ورم اور سوزشء چپ ری کے ام ائس خو این میس ایا مکی رکاوٹ+شرم 
گا کی خارشء رج مکی درم اوردکر بناریاںء لہاان پیا یوں سے یچ کی خاطر اسلام کے فطربی قوا نین پر سے حم لک رن ےکی اشدضرورت ہے۔ 


..--۔-. ۱ سس 68(  -‏ .۔ ےے ‏ ےے 
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5 ۱ ا :(یمنة 16ط دا لدھہصت۸) 

می اور نفاس کے علاد جو خون عورت کے رم سے آرے اسے استحاض ہکہاجا تاس مم]فنی خو نکا خی رعادکی او تقات ٹیس آتے رہناجھ 
تی پیاریی یاخر ال کے بب ہو اود دہ مکی پگ رف رگ کے سبب مہ آتتاہےء ال سکوعاول کے ہیں ہرددعورت ذات جج سکو تی ضکی عمرے قل 
جکہ ٹوسال ےہ خون آآے پا تی شک یکم سکم مدت سک خون آاۓ پا اکثر مت مین یانطا سک اکشر حردت سے فریادہ آے یاعام ماہو ارگی 
عادت سے زیادہ آجاۓے اوراکٹر ددرت تن سے بڑھ جاۓ یا لمہ عور ٹکو خوانع آچائے (اسی ط رع آئہ عورت لپن جح سکی عم رین سال 
ہوجاۓ اوراسے خون آۓ) وہ ا تحاضہ ہوگا''۔ ججیاکہ ظرت عائکش سے روایت ےک فاعلمہ بشت شی یی کے مان ین ور نکی 
ہیں :ار کے رسولئحء جے بہت زیادد خون آن ےکی شکایت ہے بلمہ یس پاک بی یی ہوٹی کاٹس نمازیں بچھوڑے رکھوں؟ آ نے فرمایا: 


الما ذلك عرق ولیس مجحیض وف روایترقال: اذا کا دم الحیضة فان داَسوَڈ یُِعرف فاذا کار یذ لك فاميکّ عَنِ القَلاقٍ 


فِذا کان الآخر فتوضی وَصل فابِما بوعرق_ 

رھ (فیس)ہ(زا ند خون )ایک مخصوص رک کاے بہ حف فییں ہے ایک دوسرے موںح پر فرمایاجب خون تی سے جھ 
سیادرگلت الب ودار ہو اسے پا ناساسکتا ے بب نمازتچھوڑدواور جب عام خون آۓ و صرف وض کر کے نماز پڑ عق رہو بے 0210ء 

عورت کے پدن یں مخحموص صنفی اقیاذات کے بارے بیس یہ بہت باریک او رگ رکی بات سے ء در حقیقت علم وی انس دی اتیاز 
وفر قککادر اف تکنشد دے :ودنہ ہمارے پا ط بک دنیائٹش ار یکوقی شہادت نویس جو یہ داش کرس ےکآ محضرت خفقا کی وضاحت سے فنل 
بھی حام لوگ نوکیاایل عم اوراطپاء بھی اسے جاتۓ تھے رسول ال نے حدیث بالائس ایک نو خو نکی ظاہ رک علاما ت کات زکرہ فرمایاےء 
تاک ہکوئی سادہ ذ جن عورت بھی خون می اورخون استقاض ہکا باج میں مکل وس نہکرے لان ال سای اکشاف جآ کے بیان 
یس مض رہ دویہ ےک خون اسخحاضہ ایک رگ سے غارن ہو اہے اورخون تین کی آ مد اس ذدیعہ سے نیس ہو بللہ وور حم میس جع شر دخون 
ہوتاہے۔ غن ججر ای ءعورت کے رحم او گر دش شون کے نظا مکو تشم سر د کچھ لیے کے بعد ماہرین آ یہ تد ہل کر ہے ہی ںکہ اندروی عقیققت 
اس سے تہ مفلف نہیں خون خیش بن رج رمم یس جع ہو مار بتاہےء یہ الس خون نیس ہو تا بلہ رقمکی دیجرر و ئتیں تم کے مسامات سے 
خماررج نے والا ماد او زی کے گگپڑزۓ وخی رسب بجھ اس بیس شائل ہہوتے ہیں ء یہ خون بد نکاحصہ نیس ہو جا لہ رمم میس مہ راہ اہو جا ہےء 
ای بناء پر ا سکی رگت سیا ہی انل اور بد بوحخقت ناگو ار ہو کی ہے سی علامات ال کی نا باکی اور مجاست پر د لال تککی یں :اہ اان علامات کے خون 





ٹس ہائی رہن کک عور تکو عبادات سے روک دیاگیاےء اس کے برخلاف خون استاضہ ایک مخصوضص شریان سے لکن والا اذہ خون ے 
اور بد یکاہ ہے برن یل مفھ رک اوررواں ہونے کے باعحثت ا لک نا با یکیاددجہ خون تین جیما نیس ء چنا مچہ اس خو نکی آمد کے دوران 
عو نک و تعن ما کن ا عم ہے دہ اتی عبادا تکا صمل جاری رک ستاے۔ ا 
6 کیلوریا: 

یور ایک ایبامرخل سے جس یس شش رمگاوسے سید مار ےکاخ اخ ہو اسے اور یہ ارگ حسن چیوں کنواری شیادیی شد و اور بوڑی 


۔-۔ تس سس مے 10ر .. ۰.۔ےے ‏ ےے 
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خو تی نکو نشی 1کت ہے ا سک یکوکی خائص ورت نھییںء اس مرش کاتوار فکر ات ہوۓ تیعم ور حر وبا ن کت ہیں :بے اصطلاع دوازالی 
لفطوں سے م رکب سے یجن ”مل کیو“ او رر پا ے لی ہکیور یا ہل کیو ” سفیدری اور ”ریا“ اخ اج یاجر ان “کے معنوں میں استعال ہوتے ہیںء 
انس مر میس چ کہ عورت کے رم سے سفیدر طوبت خارع ہو ثی ہے اس لیے اس مرش کو کیاورماکانام دیاگیاہے ء اردوز پان کے ےکیلور مکی 
ٹھی اصطلاح عربی زبان سے لاگئی ے2“ یہ بی اصطلاب میں یہ م رض پاکمزدر کی وجہ سے نیننے والا فی ماددنا اک ہے۔ڈاکٹ راوید اتال اس 
کی تفصیل بیا نکرتے ہو ۓککعت ہیں ”:زنانہ اعضاے ماس لکی خی جیلوں سے خائص ف مکی رطوبات غخارج ہوتی رہق ہیں اوریہ قدر تگا 
طرف سے ان اخضا مکی طاظت و ری ہنی کے لیے خاررج ہو گی ین : لان نم بک نے انا ایز گی ندجرے پ ناو جن ھ جا ےيااان 
می سکوکی تبد بی داش ہوجاےء نذا ننکاسیلان بڑھ جا جاے جانکلیف دواور مریض ہک وکزو رک دیے والا ہو جاے- 

سیلان الرحم بذات خو دکوکی مرخ نیس ہے :کی کہ ایک صححت مند عور تکو تحص وص عالات یس ہہ سیلان ہو ناضروریی ہہوماےء 
یے بلویخت کے بعد تمام خو !ت٠‏ نکوحینش سے شل باانڑہ پت وت یا ہماع کے وقت یہ سیلان خارخ ہو ماے ہمان اگ یہ سان بڑھ جاے اور ہر 
وت خارنع ہو تار ہے او ری فکاباعث ہے فی مسی نکی بیاری جیسے رت مکی سوزش ورم یار سو یکانخیہ ہو تاہے اہ رین کے مطا بی بے عارضہ 
نے فص خو اش نکوہو اے اس لے م ہکوگی زیادد نقصان دہ ٹیس سے لین اگر اس وج سے خوا تن ہنی طور پر بہت زیادہ پ شا رن ےآگمیں 
اورا ںکو اپ کمزوریکاسبب بچننہگئیں نشی طور یر وہ اس کے اشرا تکاشکار ہو جالی ہیںءاس لیے مناسب می ےک جو ٹھی اس عار ض ےکی 
لات شروح ھون لات ان میا اف ائی ند (لحنی او ریف پل زون ے موی ا رن ا کو نار لکیاجاسکتاے. لیکن 
اکرہے علابات خخرنہ ہورجی ہوں اور تل صصورت اخقیا رک لی چک کسی ماہ رگا ئناکولوجشسٹ سے ععمل چیک ا پک اناضروری ہوجاے ا2“ 

7 پنانوں کے امراضل: 

و انی اح تین ا شی رت نان نآ اق لکل یں :شش نکی ےجو انقانکجب ت لفی فو صلی ےگڑرنا 
پڑتاےء ان امراضش گش پتاو ںی مال ورم ءناسورءرضاعت کے وورانی اوج ہکھزوری دودت ھک اک ہوناء شون یاخون آمیز دودہ کالگلناء وخُی رہ 
شال ہیں علادہ از ین کل چوکلہ ٹیش نیکادوردورہ ہےء اس فیشن نے بھ یکئی خر اہیاں پد ای ہیںء ما آ کل خوا تین اپقی نسوانی س نکو وائم 
ودائم رک ےکی اط پپتافوں پر بر یئ رکااستعا لکرتے ہیں بریز تی رکا متصدد پنتانو ںکوڈ لکن سے ہیا ناہے ء اس لیے یہ اس الد اٹ بناباجاتا ےک 
۴ رو 900ر ماپ ادا نکر بے شار ام اخ شکاباعث بن جامتاہے ءا کی وجہ سے پر لیس ٹکحضر 
کا بھی خنطردر ببتاہے۔ یئز انس کے استعال سے عو رو ںکادودی ہکم اور خخم ہو جا تاہے ‏ علادہ از اس کے اتال سے چھککمہ پنتان ڈ گے او رکٹ 
رئ بیںء اس لیے ان کے انلدر ماسیت پید اہو ای سے عریلدی ہکہ دن بجھ رک ےکا مکاح عورفو لکو او پر ین ہونے پ مجو رکرتے ہیں ء ٹج سکی 
وجہ سے پان بریز تیر سے رگ ڑکھاتے رج ہیں او رمیا رگھڑ م لیٹس کے لے الہ یکا باعث بن جاقی ہے ء یجس سے وائ رس اوررکیکٹریاکے جرا یم 
مل آور ہوتے ہیںء کہ ایز یماءجلدىی ار ء پنسیاں اور سوزش کے م رای نو اکشرپر میٹ میں کے ہیں۔ تحقیقات سے یہ ثابت گیا ےکلہ 
پتاوں پ بیز تی کے د ہاؤکااش مم کے تمام اعصالی نظا مکومتا شک تاے ای خواتن ہمہ وقت مند رجہ ذ بی لکیفیا تکاشکار ہوسکتی ہیں : 


ے- ‏ سس سس [ 1+0 سے 
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1 ابی خواتقن بہت صاس ہو جائی ہیں او رھ نی موی باجیں زیادہ مس و سکر لی ہیں۔ 
2 ۱نخو ان میس چچڑچھ ان پید اوک جسٹریال یکیفیت کا باعث جن جانی ہے۔ 
3ں مراورشانوں سے ور وکی تغل مر لی بن جاتی ہیں۔ 
سرب گی ارول رشع کے اث ا شودار ہو تے ہیں۔ 
ھی ماہربین کے مطا بی خو اتی نکو چا کہ اول تو ا ننکااستعال تر ککر دی ء اوراگر وو ان کے استحال پر مص ہیں و چھر بای کاشن 
ک ےکپ ےکی ب ریت راستعا لکرمیں۔ 72 
عبادا تک ادا گی میس رعایت: 

خرت الو ہر یر بے روایت ‏ ےکہ بھی اکرم شا رفا رکف دن مان از تکس زین من کت اف کر ےل 
دن اس پدغااب آ جا ۓگا(اود ا لکی تن نہ چل ‏ گی )ڑ-“۔حدیث می ج یہ فا یکا ےکہ دین بہت آسمالع ےء ا لکامطلب بہ ےکہ 
جو مضقتیں ادیان ماضیہ میں شحیںء ا نکی بت ے جہارے دین می من عس مر“( تی ہکا مہ تکم درجہ پایاےء اس فخقطہ نظ رسے تقائ لکرنے پراحکام 
کابت بڑاذ جرد الال گاکہ جہاں ادبیان سای مس شرت شی اور ہمارے وین میں سبولم کر دئیگئی سے ہق ”لی “فی سجولت وآسمالی ادیان 
ماشھی کے اط سے سے اور اگ وین الا مکوا سکی حقیقت کے اعتبار سے دریکھاجاۓ تب بھی ” لی “ہی ”لیر“ سے اوراگم انعامات کے اط سے 
عبادا تکودبیکھاجاتےء ذو بن فی نہ بہت کل اور آسران معلوم بہو تا ہے اسی ط رح ق ران ححیم میس ارشاد خداوندی ے : 

ورڈ اللڈ پگ الْمشزولایریڈ یکن الْشش رز“ ”اللد تھا یکاارادہ تممارے سا تج آسال یکا ےہ ش یکا نہیں “۔ 

مذکورہ آیت میں تھی ا ںکن دکی طرف اشارہ ہ ےکہ اللہ تھالی تمہارے لیے آسالی اورآرام چابتاہے ءدہ ٹیٹس چاہتاکہ تم زحمت و 
مشلقت ٹیس مبلا ہو جال اک چہ می بات یہاں روزے اوراس کے فواند نیز مسافر اور مر پیش سے ملق ہے لجلن اس سے ایک اصول معلوم ہو تا 
س ےکہ اہکام اسلا مکی فیا سخ گی ری پر نیس اگ کوک یع مکی مقام پر شرید مشقتکاباعت ہونذ تی طور پر و حم اھ جا ۓگاء جی کہ ہمارے 
فقہاءر غکپا ےکہج ب مبھی وضو مکرنے پاککڑے ہ ھکر نماز پڑنایایاکوئی اور کل انسان کے لے سخت زحم تکاسبب ہو تو وضو کا جم تیم سے 
او رکھٹڑے ہوکر نمازپڑ سن کا عم یٹ ھکر نمازپڑ ھن سے بدل جاۓ گا۔ عبادا تک ادا گی یس ہہ رھائیں گر چہ ہر رد اور عور تکو حا صمل ہیں 
لن اسلام نے خو این کے سساتھ ا نکی فطر یکمزوریو کو بد نظر رت ہوۓ خصھوصی رحایت برکی ے مل یہک حالت میٹ ونفاس بی ان 
کے لے نما زکوپالل معا فکر دیاگیاے ہ جاک ان مشعقت کے ایام یس وہ آرا مک ر یہ بعد میں الع پر نماز قضا بھی لازم نیس ہےء ای طرح 
فرضس ہمز کے دوران شی ونفاس ش رو ہ وگمیاتودہ نما بھی محاف ہ وگئیءپاک ہونے کے بعد ا کی قضاءلازم نیہ یز اگر ماز کے آخرکی وقت 
میس خیخس یاففاس رو ہو ااورابھی نماز خنیس شی نب بھی دہ معاف ہ وگنی۔ ہا کک ایک اوراہم عبادت لڑنی روز ےکا تلق ہے ہو یہاں پھ 
بھی عورتو ںکوکئی طر حکی رعائییں دب یگئی ہیں, خو اتی نکو نمو طور پر چند اع ارک وجہ سے ماد ر مضان یں افطارمأفی روزو نہ رک ےک اجازت 
ہے ء ان اع اد تین ونفاسء کل اور رضاعت شال ہیں الب ان ا ارکی وچ ے 2 رک کے ہو ۓےروزوں ای تضاءلائم ے۔ 


سے سس 1ٹ سے 


۰ 
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دنگ رحبادا تکی ط رت کیا ادائگی میس بھی و اتی یکو مراوات حاصل ہیںء لا حائحضہ تمام اتمال رع اداکر ےگ ء اح ام باند ھے 
یوتف ع۶ وا کاز ت کی لفن ات نا کی زی وا کات ال کا طواف پاک ہونے سے پیل خی سر ےگیء البن 
اکر ال نے پاک یکی حالت یس طوا فک لیا ہو اور طواف سے فراضت کے بعد اس جیٹ سآ جا قذحالت می بی میں سج یک کی سے :کی کہ سی 
کیل طہارت لازئی ش رط فی ہے ءاسی ط رت طواف افاضہ(زیارت )کے بعد اگر عور تک وف آجائۓ لو اسکواجازت ہے جب چاے سف کرت 
ہےء طواف ود اع اس سے ساقط ہو جاۓگا۔ نفاس والی عور تک بھی وی عم ہے جو حا تح ہکا ہے ؛کی ول می تچ کے ساقط ہہونے باواجب ہونے 
میں خیش ونفاس دوفو کا عم جکساں ہے۔ ہا ں کک استحاض اعم ہے ء دہ یما تی ےک یکی تیر بچھوٹے اور بندرنہ ہو ء ای عورت نما بھی 
پڑھھےءروز بھی ر کے قضا نی سک نا چا ءالبتہ اس کے لیے لازم ‏ ےک دہ ہر وق تکی نما کے لیے اس نماز کے وقت میس او ضوکرے_ 
مائر ان اور سار کر دار: 





اعلام دہ دبع سے جو زندگی کے ہرقدم پررامال یکر تاےءاسلام ریف لک عیادت اور تچاردارکیءخد ممت+ د کچھ بھال اور مر لانہ 
سلو کی مین اک تا ہے ؛کی کہ پیارگی کے دورالن ال و عمیال بی ہوتے ہیں جو م ٹیش کے سس پاش ہوتے ہیں اورا نکی ذمہ دای شی ےک دہ 
لی کی د کچھ پھال می سکوئی لا پر دای نہ بر جیں۔ ایک ححت مند اور مر لیٹس کے ور میان اصل فرق ہی سی ےےکہ صحت من دک یکا اع نیس 
ہو اءاپناکام خنو دک سا ہے اس کے بر غلاف ایک می چ کہ اپ ےکا ماج خی سک سنا ء اس لیے دوک ر کے دوسرے افرادکا تانج ے۔ الک 
صورت ال ہیں مر لی اور تصموصآغمائون م ریش پر خمائ نوجہ دی ےکی ضرورت ہے ۱ اکے ساتھ محبت اور فر گی ے با تک جاے اود تچارداری 
می کو یکس نہیں پچھوڑنی چا ہے ء اس ساسلے جس حضرت عخثان لاک طرز کل ہمارے سان ےکم ا نے جنگ بدد خی اپم غزدہ میس اس 
ۓیے شش کت یی ںک کہ دہ ابپقی زوجہ محتزم ہکی شچارداری شی مصروف تے۔رسول ا لپن اس موقعہ پر ان سے فرمایاتھا: کک اجُژ رَجُلِ 
شڈ بڈرو پیم تھہارے لیے بد بس ش یک ہہونے والے کے برابر ار ہے او میں مال نیت میں سے حص بھی دیاجا ےگا“ 

عدیث سے و یہا کک وا نع ہو تا ےکہ اکر ایک عورت مد انح است می زناکے نینج میس اللہ ہو گی ہو ہک بھی اس کے خائدات 
والوں پر لازم ‏ ےکہ ان کے ساتھ یک سلو کر یہ حجی اکہ عضخرت عمران جن تین سے ددایت س ےکک ہی ہک الیک عورت جو زناکے مضہ 
یں عالمہ تی ء نمی شا کے پا سآ کی او رکہااے ال کے رسول ( میس جرممکاا رمیا بکر کے )ح دکوت ےگئی ہو ءآن دہ عد مج پر نافذ فراٗیں (وہ 
عابلہ تھی )پیل ر ول ائل نے اس عورت کے ولی(رپرست )کو طلب فرما اور اسے رما ال کے ساتھ اپچھاب جا کر وہ لیس جب ہہ بی جن 
نے و اسے میرے پاس لاناہ چنا مہ اس نے الیباہ یکا“ جہہا کک معاشر ےکی ذمہ دار یکا علق ےورس سللے میں می اکم لپ س ےکی 
ارشمادات منقول ہیںہ جن میں آچ نے مر لی لک عیاد تکی تر غیب دی ہے بلہ آپچی خود بھی مر لی لکی عیادت کے لیے جاتے تے ء ایک 
حدیث یں ظرت ابو مو کی اش کی سے روایت ےکر سول او لا نے اداد فرمایا: 

موا جائۃ ی ڈو االشریض و کو الع یآ ” کبھوک ےک وکھاناکھلا اور م لی کی عیاد تک واور قی ئیکو تھراو“_ 
اپ نے ار شادفرماا”: اللہ تھاٹی قیامت کے دن فربائیں گے اے این آنوم ایس 














خرت ابد ہریرہ سے روایت س ےکر سول الد 


ےت س ( وہر سے 
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ار ہد نے می ری عیادت نی لکیءہندہ کی گا اے می رے رب ٹیل آآ پک عیاد تک وگ کرجا آپ رب این ہہ الظھتھالی فرانیں گے کہ 
کیا عم نیس ہو اک می افلاں بندہ بہار ہو الکن ونے ا کی عیادت نغ کی ء اکر فا سکی عیاد تکو جا اتی اس کے پاس پا 9“ 

مور وروایات سے مر لیخ لکی تچارداریی اورا نکی خد مم تک تر خی ب ملق ے۔ 
موا یس فادیاں: 

پپینہ طب اع واشرف بیٹوں یس سے سے انسانوں کےکام آناءا کی پر بای دو کر ناءا نکی عاجت روا یکم نا اوران کے دکھ درد 
یس سہارابڈنا لی ا لی انساثی درم ہیں ج"نیں ہرزمانے میں اورہ رر ہب میں منظ رین دیکھاگیاے اسلام نے ان قندرو ںکا نسبتا زیادہ اط 
کیاےء ایک طلبیب سے باطور پر و کی جائی ےکم دہاپنے پییٹہ ٹیش ان انسالی قدرو نک مو ظا ر کے گا۔ الام نے رن گی کے دک مد افو نکی 
رح شعبہ طب کے مییران میس بھی یٹھھ عدود اورآداب بنا ہہیںء سکم اطب ہکو انیس محوظ رکھنا چایے ٠اس‏ ط رح ایک طرف دہ انسانو لک 
جانب سے عزت واتتزام کے میں مے می جانب الد تال یکی خوشنودی اوراجر وناب سے بھی بہردور ہوں گے۔ اس سلسلے ں 
ینس ھی اغلا قیا تکاذ یگ می تن کر ہکیاجالہاے- 
1ں طجی بکیلے ضروری ےکہ وو فن طب سےمماحقہ واقفیت رکتناہوہ خائص طور پر دہ جس ھ ر کاعلا عکر ناچابتاے ءا سکی عقیقت 
اورمر ایل کے عنرا عکو ا بھی طرح بج کرہی علاج شرو خکرے اللد کے رسول تاپ نے می رجا لمکا رکی کے علارع دمعا ‏ دکھرنے سے سخ سے 
شش عکیاےء ار شاد فربایا:عن تطِب ولم یعلم منه طب قبلڈلك فہوضامن۔“ 

مجر : جن ٹیش نے انت وایتے کے اض ملا الاک بی فان کا اشن ہگ 

انداز ہی کہ الد کے رسول شاپ نے اناڑکی لوگو ںکی طرف سے علاع کے موا ملہ می ںکنئی شدیلححبیہ فرمائی ہآ کل ایک 
گن من کہ فی موک زکرم چا للخ خی انان طرح طمر کے موروں سے موازنا اپنافرخل 
می بجھن ہیں اور بعد بی بی مشورے بسااوقات مریضہ کے لیے خطرہ ثابت ہووتے فیں غائ شکمر جا تا غگی ود ی۴اگ خی مین 
خی رنعلیم یافنۃ اور خی رتز بیت یافتۃ دائیو ںکی گر انی میں زگ یکا عم لکر وایاجا اے ج کہ انتچائی خطرناک ابت ہو سک ے۔ 
2 بی بکوىہ اخنقادرکنا اہب ے کہ دہ اپنے علاع سے تقزی نی بدل سکتاروو صرف عم الپ یکی تل میں علای خکرر ہے شقاد بے دالا 
ال ہے دشا کے لیے الد تعالی سے دعائجھ یک مار ہے۔ 
3 لی بکو چا ےکہ دہع ام چیزوں کے ذدبجہ علاع معا لہ سے ا مزا زکرےء الین می عرام جز سے ہنی دواااتعال ای صورت میں 
کم اہت جانڑے جب اسے استعال نہ رن ےکی صورت میں مر لیف کو خطر ولا ہو اوراس دوا کو گی پل بھی موچجودہ ہو 
4 لی بکو چا یےکہ مر ین شکوکوگی ضر رسال ددانہ دےءلاعلاع اھ ائ میس شفاسے مابوس مرلیضو ںکی زن گی شت مرن کیل هکوئی 
دوانہ دے پاکوکی تیر اخظیارنہ ےء بی ب کلام م رخ لکودو رک رن ےک یمک وشن کر ناہے ری م ریف کی جان لیا اس کے لیے جائز یں ہے۔ 
5 بی بکوچاہے کہ مر خواہکننابی ملین ہ وگ رم یی شلکوششفاکی امیر دلا مار ہے اور مرخ کے بارے بی ا سکاخوف دو رک تا رے 


ے۔ےے- ے-ے ےس[ دا )سم سے 








علاع معا لے کے سلسلے بیں خ اتی نیکوور ٹیی مشواات-_ راحة القلوب / عجلد 5ء شارہ1(جنوری۔جنع2021ء) 





ار حالات اجازت دہنے ول فوعلامات موت ظاہ رہونے پر مر لی ضکو حقیقت حال ے باخ کر سے کہ دہ فوبہ وامتتففار یاوعی تک ر کے 
6د می بک چا کہ مر لی کے را نکی فا تکرےرا کی فاظت آداب اورا خلا قیات مس سے جنبمیں الام نے عام ز ن دی میں 
بر نے اورا نکی پاسد ار یکر ن ےکا عم داے ‏ حدیث میں ے: 
کمن مترعلیٰ مشل و ف الڈُنیا مگرۂ الله لیو الڈُنیا وَالٛاجِرَۃ۔ 

رھ جو نس اس دای سکی ملا نکی عٹریو ہی یکر کاو اللہ تعالی د نیا آخرت می ا کی ست ریو شیک پیا۔ 

البتہ ین موا پر افظاء را کی نہ صرف اجازت ےء بللہ دہ ضروری ہو جاتاےء اس سال میں بنیادکی اصول بہ ‏ ےکہ جب را زکو 
چپانے سے وی فمادلازم ہو یااہتا گی مذاد متا ہور باہوء ذ اس وفت ا سکاافشاء ھی اغخلا قات کے منانی ننھیں_ 
7 بی بکو چا ےکہ اف ری ناگزیر وجہ کے نہ استقط تم لکرے ہکوگی ای دوادے جس سے جن ساقط ہو جاۓ اورٹہ دوایاعُل 
رای کے ذد یج بانھ پان پیداککرے لان اگ طلیی بکی راۓ ٹیں عور کی صح تکوش یدض ررلاحقخ ہو تل میں جان نے سے پیل لین 120 
دنوں کے اند رتمل ضا عکیاجاسکناےءاىی ط رح عور تکی صحم تکی خاط را کاآ پر میش نکر دینا کہ استنقرا رحمل نہ ہو کے بھی نے عار شی 
ماع ت لکی تم اہر اورادوہ ےکا استعال بھی عام حاات میں جائز غیںء البت اگر عورت ہہ زور ہواو رح لکی تفجمل يہ وق ہونیاولار ٹت گا 
صورت میں نامقائل برداش تل لیف اور ضرر ہیں وا ہو جا ےکا خطرہ ہو یابیچہ موجھدےء ا سک پرورنلءرضاعت اور شوو نماییں ہاں ے جلر 
عاطلہ ہو جا کی صورت بیس نتصا نککاخطردے ءفذ اہی صورت میں مزاسب وققہ اخ رکھ کی خاطرعار ضی ماع تل تج امیر اختیا رک ناجانڑہے۔ 
8: لی بکوچاہ کہ ٹس مخالف کے علاع میس اسلا می نیما تکاخیال ررھے۔ 

املائی نخلیمات میں اصل یہ س ےکلہ مردکاا یی عور کو دنا اورا سکاعلا جک رن جائز خی لیان لحض صدورتیں می ہیں ما 
کوکی ای طبیہ نہ ہو جس پر مربیضہ یااس کےگھروانے اع دک ر کیم یاوہ اس مرخ کی ماہرشہ ہد جس میں وہ مربیضہ منلاہے مج بکہ ا مر 
کاماہ رلبیب موجو دے ءالبتد ضروریی ےک دوران علاا عکوگی تیسر ابھی موجودہوء کہ خلوت میں فت رکااندیش درے۔ اڈ 
و عورت کے علاع کے سللے میس پر دم ےکاخنیال رکھنا ایت ضمردریاے ء جیراکہ رت جاب سے روایت ےک امم الم مین حضرت 
ام سے رسول ول ڑم سے بین لوان ےکی احجازت طل بک اس پ ھآسپ نے ابوطی کو حم دماکہ ام سل کو نے لگادییں۔ یہ داقعہ بین 
کر کے حضرت جاہڑ ےکہاکہ ابوطیبہ ے جو یکلوائی ذمیرے خخیال ٹیل ا سک وجہ یہ ش کہ وو ححضرت ام سر کے دودھ ش رکیک بھائی جے 
انا ا ےت 

اش حریٹ سے معلوم ہو اکہ عورت کے علاع کے سلسلہ یل بھی پر در ےکاخیال رکنا ضرورکی ےہاگ معانغ کے سامتے بے پر دہ 
ہوک رآ جانے میس یھ حر نہ ہو مات نخرت جا کو ہکہنانہ یڑ کہ لوط نظرت ام سل کے دودھ ش رکیک بھائی انبا لڑ کے جے۔ 

ابی حدیٹ سے ب بھی معلوم ہو اک عورت کے علارع کے لیے جس میں ست رکھولنا پڑےہ محر مکو جلاش کناچا ہے ؛ اگ کو گی اہر معاح 
حرم نہ لے و غیر حرم سے بھی علا عکر اسکت ہیں :لیکن اس میس مہ خیالی رکھنا ضردری ےک مجبدرأيٹے بد نکادیناضروریی ہوء مان بس ای 


ے مم۔مےمےےےمسس ےس ([ پر ےت مم سے 
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قرر دیکے ءا علاج کے لیے نٹ دیکعنے اور حال سکنے سےکام بل ستاہو نذ اس سے زیادہ دیمنااورہاتھ لگانا انز خی ءاسی ط رح گر پازوٹیل 
باپاوں یں ز شم ہیں نے جشفی لہ بوجہ مجبوری دب کی ضرورت ہوء ہس اک قدد دی نے۔ اس کے ساطھ می جھیایاد رکھناضردرکی ےک ضرورت 
کے لے تیعم ڈاکٹ رکوج مہ دکھائی جاے نے حاضربین میں جو ع زیۃ وق ر می موجودہوں ءا کو اس عکہ کے دیع کی احجازت نی ہے ءہاں اگر 
خاش رین بیس س ےکوی اشن ہے شض ش مال ئک ہکا دنا الد نووا پاب قیے از ےد 
10: ار مرد متا حغکوتو پر در ےکاخیال ہوہ لیکن مر لی عورت گر نقاب کے اخ یاپر دے می پکو ما یکرتے ہو ئے اس کے پا علاع 
کے لیے آئیں اور معا یج ا نکو پر در ےکی پاندکی کے سات نے پر مجبو نیو ںکر سکمانمردمعا نکوچاہبےکہ دہ جہا کک ہو کے اپنی نظرو ںکی 
جفاظ تکرے اورد لکو فقاو میں رہے۔ اسی رح عور کو نازہ اھر ا سے ہہ فک رک وق آ پر میش نکر ازاسے ء لیا نکو کی مان سرجن اڑسی نہیں 
لیس اھ نے 
۱ پچ پیداہہونے کے وقت دالی اورخر سکو صرف بظرر ضرورت پید ال لک لہ دیمنا جائتڑہے اس سے ذیادہ مع ہے او راس پا 
جو عور ٹیں موجودہوں اکچ ماں کائیں بی ہوںء ا نکو بھی دیھنا مع ہے+اس دج کہ ا نکاد یھنا بلاضرورت ہے۔ ای ط رح اگر غی ر سکم 
دائی یافر سس بچہ پبداکرانے کے لیے لاگ جائے اس کے سا نے رکھولنا تام ہ وکا کی وک ہکافرعورت کے سان ملمان عورت صرف پر 
اور کو ںکک دونوں پاتھ اورشننوں سے یی ےکک دونوں پچ رکھول سلتی ہے ان کے علادہ یک پا لکاکھولنا بھی درست نٹیں ے۔ 

نخس لوگ دائپوں اورلیڈھ کی ڈاکٹروں کے با مردڈاکٹروں سے بے جنواتے ہیں ءجب ہم جن سکو اپنی تس کے ست رکی طر ف بھی 
ا ضرورت نظ ڈالناجائز نہیں فو غی مجن سک وکس جائز ہو سلتاے اور غی جس میں بھی جتنابعد ہو ماجاۓگااتزاہی ممانعت اور مت میں تشد 
بڑعناجاۓ گا۔ مسلمائن عور تک عم مس مسلمان عورت ہے اول اوقت ضرورت ا لکو اخقیا رکیاجاے اگ دود ستتیاب شہ ہو تو انس کے بجر 
کافرعورت سے جو ای مر کے تعھم بیس ہےء اس کے بعد مردڈ کٹ رکی اگ ضرورت بی آپڑے نو مسلمان ڈاکٹ کو اختا رکیاجاۓ ء اگ وود ستیاب 
نہ ہو و انس کے بح دکاف رکی رف ر جو عکیاجاۓ من کہ اول قد م میں کافرمردکی طرف ہے جاتیں۔ 3 

خلاصہہ کہ اگر چ خواتین م رلیقو ںکو علاج و معا لیر کے سللے می ںکانی مشکلات یی آسق ہیں لیا ن آ کل چھکنہ علاع کے وس ال 
اور ہو شی پیل زمان ےکی نسبت زیادودستیاب ہیںء اس لیے ایک مسلرمان خائون مضہ گر اسلاہی نلیا کو بر نظ رک ھکر اپناعلا عکمرے تو 
اس کے لیے ہنا کن غھیں ہوگا_ 
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